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Das Anliegen des im Original 1995 erschienenen Buches wird genblicklich nétig ist, fuhre dazu, daR ein grol3er Teil unserer
in seinem Backcovertext so beschrieben: “Bakterien, Viren, Bevilkerung unter chronischem Ubergewicht mit den damit
Gene, falsche Erndhrung — die Medizin weil3 sehr viel Gber di&erbundenen Folgekrankheiten leide. Der heutige Mangel an
Ursachen unserer Krankheiten, und doch gibt sie uns keinBewegung im Freien ist unphysiologisch und schadigt unseren
rechte Antwort auf die Frage, warum wir berhaupt krank wer-ganzen Organismus.

den. Vor allem: Weshalb sind wir im Laufe unserer Evolution  Die 3. Kategorie sind Infektionen: Im “Kampf ums Dasein”
nicht viel widerstandsfahiger geworden?” Dd&h&nomen  sind wir auch von Mikroorganismen bedroht, die uns gewisser-
Krankheit wollen der Psychiater R. NEssg, und der Okologe malen als Mabhlzeit betrachten und derer wir uns erwehren
und Evolutionsbiologe G. WLIAMSim Rahmen der Evolution- missen. Als 4. Kategorie nennen die Autoren Fehler und De-
stheorie erklaren. fekte in unserem Erbgut, die zu Erkrankungen fiihren. Dabei sei

In einem einleitenden Kapitel werden zunachst Grundlagerein bestimmtes Krankheitsgen oft fur sich alleine sogar vorteil-
der Evolutionstheorie und deren Terminologie leicht verstandhaft fir den Trager, und habe nur in Kombination mit ungiinsti-
lich erlautert. Besonderer Wert wird auf die Feststellung gelegtgen auf3eren Einfliissen oder mit anderen Genen, bei Erreichen
dalR die Selektion die Weitergabe von Genen und nicht dasines bestimmten Alters oder bei Homozygotie negative Folgen,
Uberleben von Organismen optimiere. so daB die Selektion es nur schwer aussortieren kénne.

Die Autoren interpretieren menschliches Verhalten, Defekte Die 5. und 6. Kategorie schlie3lich bezeichnen die Autoren
des menschlichen Kérpers, Krankheit und Tod in evolution-als “Designkompromisse” und “evolutionéres Erbe”. Die Evo-
stheoretischem Kontext mit dem Ziel, eine darwinistische Me-ution als Ingenieur kdnne unmdglich fir alles die ideale L6-
dizin zu begriinden. Wesentliches Anliegen der darwinistischersung finden, sondern misse sich in vielen Fallen mit dem er-
Medizin soll es sein, den evolutiven Ursprung von Defektenreichbaren Optimum begnigen, insbesondere, wenn gegensatz-
und Krankheiten zu finden und auf dieser Basis Patienteninforliche Anforderungen erfillt werden missen. So soll zum einen
mation zu betreiben und neue Forschungsanséatze zu entwickelthas Gehirn bei der Geburt mdglichst ausgereift sein — anderer-
Den Krankheiten des Menschen versuchen sie sechs Kategoriseits limitiert die Weite des weiblichen Geburtskanals die Scha-
von “evolutiondren Ursachen” zuzuordnen. delgréRe (und damit die GehirngréRe) des menschlichen Neu-

Die erste dieser Kategorien sind Abwehr- und Verteidi- geborenen. Viele Erkrankungen sollen aus solchen Kompromis-
gungsmechanismen. Ein Beispiel: Frauen leiden in der Frihsen herriihren. Unter der Bezeichnung “evolutionares Erbe”
schwangerschaft typischerweise an Ubelkeit und Appetitlosigsubsummieren die Autoren die ihrer Ansicht nach zahlreichen
keit. Der Zweck dieses Symptoms konnte nach Ansicht defFehlkonstruktionen unseres Korpers, wie die umgekehrte Netz-
Autoren darin bestehen, den in den ersten drei Schwangehaut oder den Wurmfortsatz des Blinddarms.
schaftsmonaten gegenlber Giftstoffen hochsensiblen Embryo Trotz der Behauptung von “Designkompromissen” (s. 0.) ist
vor moglicherweise toxischen Nahrungsbestandteilen der miitdas wesentliche Denkschema des Buches der Schluf3 von “sinn
terlichen Erndhrung zu schitzen. Die Mutter kann eine Einvoller Konstruktion” auf stattgehabte Evolution. So sei die Exi-
schrankung der Nahrungszufuhr in den ersten Schwangestenz eines Schutzmechanismus fiir ein Kind im Mutterleib ge-
schaftsmonaten ohne Schaden fiir sich und ihr Kind Giberstehegen Toxine in der mutterlichen Nahrung nach Ansicht der Auto-
dieser Mechanismus fiihrt also zu einem optimalen Schutz de®nbeweisend fiir desserevolutiondre Entstehung
heranwachsenden Kindes. Eine Therapie erscheint folglich nur Das gesamte Buch ist sehr kenntnisreich geschrieben und
bedingt sinnvoll und sollte in jedem Fall mit genauer Aufkla- behandelt viele medizinische Fachgebiete, orientiert an den In-
rung der Mutter Uber geeignete und ungeeignete Nahrungsmittétressen eines medizinischen Laien. Krankheitsgruppen, die im
einhergehen. Rahmen eines vermuteten evolutiondren Kontextes gedeutet

Die 2. Kategorie sind “veranderte Umweltbedingungen”: werden, sind u.a. Infektionen, Allergien, Krebs, Rheuma, psy-
Zivilisationskrankheiten im weitesten Sinne werden beispiels-chische Stérungen und Alterungsprozesse. Es enthalt auf 300
weise dadurch erklart, da unser Korper urspriinglich fir da3extseiten — abgesehen von den evolutionstheoretischen Aussa-
Leben in der afrikanischen Savanne konzipiert gewesen sei ungen, dazu siehe unten, und einiger populéarer Irrtimer Gber Ata-
nun in einer Umgebung lebe, fiir die er nicht vorgesehen war. Irismen — maximal ein Dutzend medizinischer Angaben, die mir
der Savanne waren Nahrungsmittel knapp, weswegen es vofachlich anzweifelbar erscheinen.
teilhaft war, so viel Nahrung wie moglich zu sich zu nehmen,
wenn welche zur Verfligung stand, um Fettreserven fur Hunger- Kritische Anmerkungen: Die Autoren gehen davon aus,
zeiten zu bilden. Zudem gab es viel Gelegenheit zu Bewegundal die Evolutionstheorie giltig und bewiesen ist. Sie versu-
an der frischen Luft. In der modernen Industriegesellschaft beehen nicht, im Rahmen ihres Buches Beweise fir ihre Richtig-
steht die Gefahr von Hungersnéten nicht mehr, aber die wahikeit zu erbringen, sondern interpretieren humanbiologische
scheinlich genetisch verankerte Neigung, mehr zu essen, als abBakten im Kontext der Evolutionstheorie. Es gelingt ihnen frei-
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lich nicht, sich von logischen Zirkelschliissen frei zu halten: DieMalthus’, Nietzsche’'s oder des Nationalsozialismus wohltuend
Existenz irgendeiner sinnvoll konstruierten Einrichtung im abgrenzen, billigen sie Abtreibung und befiirworten prénatale
menschlichen Korper wie eines Abwehrmechanismus sagt fubDiagnostik, um Behinderungen im Mutterleib zu erkennen und
sich alleine nichts Uber die Art und Weise seiner Entstehunglie Kinder ggf. vor der Geburt zu téten.
aus. Satze wie ,Die Evolution hat den Mechanismus des Fiebers Es ist nicht ganz klar, wo der Nutzen einer darwinistischen
konstruiert” sind nur sinnvoll béforaussetzung der Evolution- Medizin fir den Patienten liegen soll. Die Autoren wirden
stheorie. Der SchluR vom Vorliegen einer sinnvollen Konstruk-wahrscheinlich die verbesserte Patienteninformation und -
tion auf stattgehabte Evolution ist unbegriindet. An vielen Stelaufklarung nennen. Durch die darwinistische Medizin soll wie-
len des Buches werden vermutete evolutiondre Urspriinge odeer eine finale Sichtweise in die Medizin eingeflhrt werden.
Selektionsdriicke skizziert. Alle diese Beispiele fur Evolutions-Ein Patient, der die Ursachen seiner Krankheit versteht, ist bes-
vorgange lassen sich eindeutig der Mikroevolution zuordnenser motiviert fir Pravention und Therapie. AuRerdem erhoffen
z.B. die verstarkte Pigmentierung negroider Rassen, die Sichesich die Autoren verbreiterte und vertiefte Forschungsansatze
zellanamie oder Antibiotikaresistenzentwicklungen bei Bakteri-auf der Basis der erweiterten, finalen Betrachtung mit einem
en. Die Autoren wissen um die unfalBbare Komplexitdt desdesseren theoretischen Verstédndnis von humaner Physiologie
menschlichen Kérpers und die damit verbundene Unwahrund Pathophyiologie. Freilich genigt es dafir, generell von ei-
scheinlichkeit einer natirlichen Entstehung, dies IRt sie jedocher sinnvollen, zielgerichteten Konstruktion des menschlichen
nicht an der (Makro-)Evolutionstheorie zweifeln. Korpers auszugehen — ohne Annahmen Uber die Entstehungs-
Im Rahmen der Evolutionstheorie macht es zwar Sinn, dieveise zu machen. Es ist nicht ersichtlich, wie ein evolutionérer
sechs genannten Kategorien fir Krankheitsursachen zu unteAnsatz hier zu neuer Erkenntnis fuhrt.
scheiden — Krankheit kann jedoch auch als Folge ganz anderer
Ereignisse in der menschlichen Geschichte angesehen werd#
Naturwissenschaft engt a priori durch ihren (berechtigten ! sist nicht ersichtlich, wie ein evolutionarer An-
methodischen Atheismus ihre Sicht der Wirklichkeit ein. Ant-  Satz zu neuer Erkenntnis in der Medizin fihrt.
worten, die aulerhalb ihrer selbstgewah en B e S Chran KU G —
liegen, kann sie definitionsgemaf nicht geben. Die Tatsache,
daf’ wir heute in einer anderen Umwelt leben als der, fir die Uni

ser Korper wahrscheinlich vorgesehen war, daf? wir an Infektio- .
Krankheiten

Im Januar 1999 erschien eine Kurzfassung in Spektrum der
ssenscha{t unter dem Titel “Der evolutionare Ursprung von

.. Der Spektrum-Artikel verweist noch auf weitere,

nen erkranken kdnnen, dalR unser Genom fehlerhaft und unsEr. . . ) .
Korper ein Ergebnis von Kompromissen zwischen verschiede-urZ“Ch erschienene Bucher zum selben Thema. Nachdem bis-
nen geaensatzlichen Anforderungen ist. miissen nicht als Rh_er in der Medizin evolutionstheoretische Ansétze praktisch
1en geg . 9 ’ eine Rolle gespielt haben — hier hat, besonders in Deutschland,
likte einer evolutiven Entstehung des Menschen gedeutet wer-. . . : i
den. Allerdinas gewinnen an diesem Punkt weltanschaulich-S'Cher auch der Mi3brauch der Evolutionstheorie durch den So
gs gev . . . zialdarwinismus des Nationalsozialismus geistesgeschichtlich
religiose Aspekte ein so grol3es Gewicht, dal’ eine rein natui-. o o . i

wissenschaftliche Diskussion schwieriq wird. Gerade “De-€Me€ Rolle gespielt — scheint sich nun eine Trendwende zu voll
. S : 9 i ziehen: Einer der ersten dem Autor bekanntgewordenen diesbe-
signkompromisse” wie beim oben erwahnten Geburtskanal des.. . S . .
. ) N L zuglichen Fachpublikationen ist der Artikel von J.GoekLA
Menschen sind funktionell unumgdnglich auch fur einen Inge- Evolutionare Okologie und Epidemiologie der Interaktionen

nieur. "

; . “ I - zwischen Anopheles-Miicken und MalafiaBeinahe berfliis-
Die Krankheitsursache 6 “evolutionéres Erbe” ist hochgra-_. . . . L
. . . . . . . Sig zu sagen, dal3 hier rein mikroevolutiondre Prozesse be-
dig theorieabhéngig, da unsere eigene Evolution von uns histo- hrieben werden
risch nicht beobachtet werden konnte und folglich die Annahme®™M® '
eines bestimmten Sachverhaltes als “evolutionéres Erbe” eine
Vorstellung dber Evolutionswege und Abstammuagaus-
setzt.

Keines der Beispiele, das die Autoren fur die angeblich
zahllosen Fehlkonstryktionen unseres Korpers anfihren, dber- _ _ _ ]
zeugt meines Erachtéhs freilich ist die Existenz einer Fehl- Die Studiengemei nschaft WORT UND WISSEN im Internet:
konstruktion prinzipiell kaum beweisbar, da immer postuliert - _____
werden kann, wir wirden wegen unzureichenden Wissens eine
Konstruktion nur nicht verstehen — wie die Forschung der letz-
ten 100 Jahre gelehrt hat.

Wolfgang B. Lindemann
aus ,Studium Integtrale Journal 7/1“ (April 2000)

NESSE und WILLIAMS legen Wert darauf, eine neue Denk-
weise in die Medizin einfiihren zu wollen. Der fachlichen Unsi-
cherheit einiger ihrer Begriindungen von Krankheit — z.B. der
genannten Erklarung der Schwangerschaftstbelkeit- sind SiENESSE, R. M. & WILLIAMS, G. C. (1999) Der evolutionare Ursprung
sich bewul3t. Obgleich sie nachdriicklich fiir eine angemessen@n Krankheiten, Spektrum der Wissenschaft, Januar 1999, S. 38-46.
medizinische Versorgung aller Menschen eintreten — und sicR Schweizer Medizinische Wochenschiif (1999) 1106-1110. Ver-

damit von einer radikal darwinistischen Medizin im Sinne gleiche auch das von den Autoren als Grundlagenwerk konzipierte
Buch von Michael MGUIRE und Alfonso Rolsl ,Darwinian Psychia-
1 try“, Oxford University Press 1998, welches eine Fortentwicklung

Vgl. JUNKER, R. (1989) Rudimentare Organe und Atavismen. Kon-  schon langer bestehender Modelle evolutionarer Psychologie darstellt

struktionsfehler des Lebens? Studium Integrale, Berous, G. wie z. B. von William F. ALMAN, Mammutjager in der Metro, Wie
(1997) Ist das Wirbeltierauge suboptimal? Stud. I, 47-79; das Erbe der Evolution unser Denken und Verhalten pragt, Spektrum
NEUHAUS, K. (1997) Ist das Tintenfischauge “besser” als das Wirbel- Akademischer Verlag, 2. Auflage 1999, 1. amerikanische Auflage
tierauge?, Stud. Int. 4, 79-81 1994.
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